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En la puna, el pasto nace dos veces: una vez de la semilla y otra vez de la raíz que
guarda fuerza bajo la helada.
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Cuando las primeras lluvias mojan el suelo frío, la semilla despierta y empuja un
hilo verde entre las piedras. Ese hilo crece despacio, porque en la altura el sol
calienta poco y el viento no descansa.
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La helada quema las puntas y el pasto se vuelve paja blanca. Pero debajo de la
paja la raíz trabaja: guarda agua, guarda azúcar, guarda vida para el año siguiente.
Por eso la puna parece vacía en junio y amanece verde en octubre.
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Las familias construyen ese turno: cortan la paja para el techo, dejan el brote para
las ovejas y siembran ichu nuevo donde el pasto viejo se cansó. Así el pasto de la
puna no se acaba: se turna. Y cuando octubre vuelve a vestir la loma de verde, las
ovejas suben a estrenar el pasto nuevo.
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Para quien acompaña la lectura
Antes de leer. Modele en voz alta puna, ichu y helada con las imágenes 1 y 3; explique en una

frase que la puna es el pasto alto de la cordillera.

Después de leer. Converse: ¿cuáles son los dos nacimientos del pasto?, ¿qué guarda la raíz?,
¿por qué el texto dice que la puna se turna? Pida al lector que reconte el ciclo con sus palabras.

Qué practica este libro. Lectura sostenida de párrafos con código amplio ﴾blanca, construyen,
frío﴿; un párrafo por turno en voz alta y seguimiento con el dedo solo si hace falta.

El valor de la historia. El cuidado de la tierra aparece encarnado en el turno comunal del pasto;
no hay moraleja que explicar.
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Para seguir leyendo

1
Primeras palabras:

sílabas que se abren
solas: ma, pa, loma.

2
Un paso más: palabras
con sonidos cerrados:

pan, sol, busca.

3
Historias más largas:

sonidos que se juntan:
bien, puerta, cielo.

4 ﴾este libro﴿
Textos completos:
todos los sonidos
del castellano.

El lenguaje de este libro. Exposición cíclica en cuatro párrafos con cuatro términos introducidos por
contexto ﴾puna, ichu, helada, raíz﴿; sintaxis con subordinación ligera y paralelismos largos; la imagen 3
muestra lo subterráneo que el texto solo afirma.

En casa. Lea primero en voz alta junto a su niña o niño; después, que lean solos. Pregunte qué pasó
y cómo terminará la historia antes de abrir la última página.

Para quien enseña. La ruta completa de enseñanza ﴾pasos, colocación, avance y retornos﴿ vive en la
Guía del docente de la serie.
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